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GIPUZKOAKO SELEKZIOAK

Alebinenetzako eknifikazio
jadunddiak Ordizian ospatuko  dirg,
maiatzaren 26, 27 eta 28 an. Seklekzioa
demaniar taularen aabera egin da, hiru
proba (200 estilosak, 400 libresk eta
beste proba bat berrogeitamarrekoak
kenduz) hatuz. Jardunddi  hauetan
R.F.EN. era bidaltzeko datuak jasoko
dira, uztallean egiten den “campus’erako.
Beste gauzen artean laktato frogak, neurri
antopometrikoak eta ezaugarri  fiskoko
frogak egingo dira Eraman behareko
gauzak, lo egiteko zaku bat eta uretan
nahiz lehorrean  entrenatzeko  erropa
Sdekzioa Ordiziako Oianguren abergean
egongo da egun hauetan zehan. Ordutegia
eta egutega berehdabiddiko zaizue.

Hauetako igerilariren batek joaterik ez
ba dauka, lehen bat lehen jakinaraztea
eskatzen da  Aukeraiutako igerilariak
Ordiziako kiroldegian aurkeztu beharko
dira Maazaren 26an 18:30 etan. Egingo
den lana bidaltzen zaizue.

Circular 26 /00 Zirkularra

SELECCIONES DE
GIPUZKOA

Las jornadas de tecnificaron para
devines, s cdebraran en Ordizia los dias
26, 27 y 28 de Mayo. La sdecciéon se ha
redizado teniendo en cuenta las
puntuaciones de tabla demana de tres
pruebas (200 Estilos, 400 Libres y otra
prueba excluyendo los cincuentas). En
esta tecnificacion se recabaran datos para
enviar a la RF.EN. para € campus que
rediza en Mdaga d mes de Mlio. Se
redizaran entre otras cosas tomas de
lactato, medidas antopométricas y test de
condicion fisca Los sdeccionados
deberdn de llevar saco de dormir, ropa de
entrenamiento para € agua y para Seco.
La sdeccion se adojaa en € adbergue
Oianguren de Ordizia La hora y d
programa se enviara a la mayor brevedad

posible.

S adgin nadador va a ser bga se
ruega lo comuniquen con la mayor
brevedad posible. Los sdeccionados
deberan de presentarse  en  d
polideportivo de Ordizia € 26 de Mayo a
las 1830 horas. Se adjunta plan de
trabgjo.
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