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Circul ar
BENJAM NEN TESTA TEST BENJAM N

PARTAI DETZA PARTI Cl PACI ON

G zonezko eta emakunezko Reservado a escol ares
benjami n kategoriako igerilarientzat masculinos y feneninos de categoria
i zango da, hau da, 91 eta 90 urteetan benjanin, es decir nacidos en |o0s
j ai ot akoak. Eskol art eko taldeen afios 91 y 90. Se recomienda y a la
arduradunei eskatzen zaie duintasunez vez se exige desde |a Federacion a
frogak bukat uko ez dituzten 1los responsables de |os equipos
igerilariak ez escol ares, que se abstengan de
inskribitzea.L.E.D.arekin bat eginik inscribir a nifios que no sean capaces
igeri test bat egingo zaie beraien de finalizar dignanente |as pruebas y
entrenat zai l eak eskatuta G1l.F.aren no tengan |a capacidad tecnica
t ekni kari en bat zor dear en aurrean, suficiente para ejecutar el prograna
honek ezarritako di stant zi a eta de pruebas. Coincidiendo con Ila
estil oak nodu egoki an betetzeko L.E.D., se realizara un test de nado
gai tasuna dutel a kontsi dera dezan. para todos aquellos nifios que a

propuesta de su entrenador ante e
comté técnico de la F.GN, ésta

HEL BURUAK:

Pr oba
| ehi aket a
seri eak era
osatuko dira
kl asi fi kapeni k
Entrenat zai |l eari
i zenemat ear en aurretik
igerilaria test atua i zan
distantzia eta estilo berean,
gut xi enezko jabetza ez duten
tragu t xar bat pasa eraztea
eki di t zeko, jendearen eta Kideen
aurrean era egoki an bukatu ezin duten
froga bat en aurrean aur ki t uko
di r el ako, eta honek ziurrenik
i harduera honeki ko unearen ukapena
sortarazi ko du.

hel burua ez da
eta prestakuntza,
arbitrario bat et an
eta bukaeran ez da
egi ngo.
zai o
bere
dezan
uraren
uneei

honen
bai zi k

ahol kat zen

Hel bur ua, froga bakoi t zean
ahut atutako estilo eta distantzia era
egoki batetan burutzea da eta polik
pol i ki umrea igeriketaren rmunduan
sartzen joatea. Egi ni ko denborari
bai no garrantzi

handi agoa emango zai o egi t eko
moduari, hau da, uneari erakutsi bere
esfortzua neurtzen igeriketa unifornme
bat ezarriz (luzera bakoi t zean
abi adura berdi nean igeri egin dezan).

Tal de antol at zail ea, epai | een
eskol arekin batera krononetradoree
froga ebal uat zeko fitxak eta

consi dere que estan capacitados para
realizar de forma correcta |as
di stancias y estilos estipul ados

OBJETI VCS:

El caréacter de esta prueba no
es conpetitivo sino formativo, se
el aboraran las series de form
arbitraria y no se estableceran
cl asi fi caci ones al finalizar la
prueba. Se aconseja al entrenador que
previanente a la inscripcion, haya
testado ya a sus nadadores en la
msma distancia y estilo para evitar
hacer pasar un mal rato a aquellos
ni ios que sin tener un domnio ninino
del agua se tienen que enfrentar
del ante  del publico vy de sus
conpafieros ante una prueba que no
pueden finalizar correctanente, 1o
que seguranente provocara un rechazo
del nifo hacia esta actividad.

El objetivo es tratar de
realizar de forma correcta el estilo
y la distancia designada en cada
prueba e ir introduci endo poco a poco
al nifio al nmundo del deporte de la
nat aci 6n. Se

valorara nas que el tienpo realizado
la forma de realizarlo, es decir
al eccionar al nifio a que dosifique su

esfuerzo estableciendo un tipo de
nado uniforme. (Que nade a la nisna
vel oci dad en cada | argo).

El equi po or gani zador, en

col aboracién con e
arbitros proporcionara

colegio de
las fichas y
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irizpideak eskainiko dizkie. Fitxa los criterios a |os cronometradores
hauek |ehi aketaren idazkaritzan eman para evaluar |las pruebas. Di chas

beharko dira proba hasi baino ordu
er di bat |ehenago, aurretik izen
emanak egon beharko dira beste froga
guztietan bezala (Asteartea 13.00.H).

Fitxa
gestua eta

bakoi t zean i geri aren
irteeraren eta biraketen

estimazi o subjetibo bat ere.
| ZEN EMATEAK:

| zenemat eak GIl.F.en ti poko
erlazio nomi nal et an egi ngo dira
Feder akunt zan asteartea baino |ehen
(l ehi aketa ospatzen deneko astean)
goi zeko 10.00etan. Derrigorrez honako
datu hauek jarri beharko dira:
lizentziaren zenbakia, izena, proba
eta zi rkul ar honet an pr oba
hor r ent zako agertzen den pr oba
zenbakia. Horrela ez bada ez da izen

emat ea onart uko.

ARAUTEG A:

Probak erlojuaren kontra igeri

dira, igerilariak edozein
nmodur a seri etan ant ol at uko dira,
adina kontutan izan gabe. Pr oba
bakoi tzaren arautegiari dagoki onez
(estiloa, distantziam etbh...) proba
guztietan F.E. N ak | ehi aketarako duen

egi ngo

arautegi a jarraituko da,
da deskalifikatu eta bai

bai na ezi ngo
igerilariari

erakutsi zertan huts egin duen..
ANTOLAKETA:

Honen ant ol aket a eskat zen duen
tal dearen eskuetan egongo da eta
horret ar ako G |.F.eko epai | een
| agunt za i zango dut e. Tal de

ant ol at zai | eak G |.F. arekin

kontaktuan jarri beharko dira bete
behar r ekoak jakin eta pr oba
bal i ozkot zat j ot zeko ondor en

di rul agunt za j asot zeko.

PROGRANA:

ler TEST

fichas deberan de entregarse en la

secretaria de la conpeticion nedia
hora antes de conenzar |a prueba,
previanente habiendo sido inscritos
nedi ante relaci 6n nomi nal conb en el
resto de las pruebas (Martes 13.00
H) .

Se anotaran en las fichas el
gesto natatorio de cada largo asi
conp una apreciaci 6n subjetiva sobre
la realizacion de la salida y |los

Vi rajes.
| NSCRI PCl ONES:

Las i nscripci ones se
real i zaran en | as rel aci ones
nom nal es tipo F.G N en la

Federaci 6n antes del martes (de la
semana en el que se celebre la
conpeticion) a las 10.00 de la

mafiana. Deber a de poner se
obligatorianente el N de |Iicencia,
el nonbre, la prueba y el nunero de

prueba que aparece en esta circular

para esa prueba. De no ser asi no se
permitira su inscripcion.
REGLAMVENTO

Las pruebas se nadaran contra

reloj, agrupando a |os nadadores sin
distincion de edad 'y col ocados
arbitrarianente. En cuanto al

reglanento de cada prueba (estilo,
distancia etc...) todas |as pruebas
se regiran de acuerdo

con las normativas que establece el
reglanento de la F.E. N aunque no se

podréa descalificar y si aleccionar a
| os nadadores ensefandole el fallo
que realizado.
ORGANI ZACI ON:

La organizacion de la misnm
correra a cargo del club solicitante
de la misma con el apoyo del Colegio
de arbitros de la F.GN . Los clubs
organi zadores se deberan poner en
contacto con la F.G N donde se le

dictaran las normas a cunplir para
dar val i dez a I a prueba y
posteriornente obtener |a subvenci én

2° TEST
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5.- 100 Libres Masculino 17.- 50 Espal da Mascul i no
6.- 100 Libres Fenenino 18.- 50 Espal da Femneni no
3er TEST 4° TEST

39.- 50 Braza Masculino 51.- 100 Estilos Masculino
40. - 50 Braza Feneni no 52.- 100 Estil os Feneni no
5° TEST

61.- 200 Libres Msculino
62.- 200 Libres Fenenino

Pl SCI NAS Y HORARI CS:

12 JORNADA 31-10-98 22 JORNADA 21-11-98
AZKA TI A 10.00 H ALTZA 16.00 H
TOLOSA 15.00 H LEGAZPI 16.00 H
RENTERI A 16.00 H RENTERI A 16.00 H
Bl DEBI ETA 16.00 H TOLCSA 16.00 H
32 JORNADA 19-12-98 42 JORNADA 23-1-99
Bl DEBI ETA 16.00 H ALTZA 16.00 H
ELGO BAR 16.00 H AZPEITI A 16.00 H
ZARAUTZ 16.00 H I RUN 16.00 H
ORDI ZI A 16.00 H TOLOCSA 16.00 H
52 JORNADA 27-2-99 62 JORNADA 20-3-99
HERNANI 16.00 H  BI DEBI ETA 16.00 H
BERGARA 10.00 H  ONATI 15.30 H
I RUN 9.30 H RENTERI A 16.00 H
TOLOSA 16,00 H ORDIZIA 16.00 H
78 JORNADA 24-4-99

Bl DEBI ETA 16.00 H

AZKA TI A 16.00 H

I RUN 16.00 H

TOLOSA 16.00 H
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