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KI ROL ZEHAZTASUN LI GA

PARTAI DETZA

G zonezko eta enakunezko al ebin
kat egoriako igerilarientzat i zango
da, hau da, 88 eta 89 urteetan
j ai ot akoak. Eskol art eko t al deen
ardur adunei eskatzen zai e dui ntasunez
f rogak bukat uko ez di tuzten
igerilariak ez inskribitzea.

HEL BURUAK:

Hi | ean behin atsegingarria
izango den |ehiaketa bat eskeini,
umrea igeriketaren rmundura erakar

dezan, entrenatzera npotibatu dezan,
| ehi aket an esperientzia eman
di ezai on, ki detasuna estinul atu dezan

(errel eboak),
mai t asunaren zent zua. . .

t al dear enganako

Entrenat zai |l eek ezingo dituzte
“puesta apunto” del akoak egin ez eta
abi adurarik entrenatu adin hauetan.

“Met roak” |antzeko nodu bat aurkituko
da oinarri aerobiko on bat |lortzeko
“esprinen” bitartez errekor edo marka
pertsonal on bat bilatu gabe. Adin
hauet an | ortutako hobekunt zak

ondor engo hauen ondorio
behar dute:

| ogi koa izan

a) Uretara eta esfortzura
egoki t zapen hobea ent r enanent u
zent zudun bat en ondori oz, bere
adi nera egokitua eta etengabea.

b) Lehi aket aren egoerara
egoki t zapen hobea.

c) Etekin hobea unmearen garapen

fisi koarengati k.

d) Lau estiloetan entrenanmendua
eta | ehi aketa eta hobekuntza teknikoa
(igerian, irteeratan eta biratan) lau
estil oet an.

| ZEN ENVATEAK:

| zenemat eak GIl.F.en
erlazio nomi nal et an egi ngo dira
Feder akunt zan asteartea baino |ehen
(l ehi aketa ospatzen deneko astean)
goi zeko 13.00etan. Derrigorrez honako

ti poko

Circul ar

LI GA DE ESPECI FI CACI ON DEPORTI VA

PARTI Cl PACI ON:

Reservado a escol ares
masculinos y feneninos de categoria
alevin, es decir nacidos en |os afos
88 y 89. Se recom enda
encar eci danente a | os responsabl es de
|l os equi pos escol ares, que se
abstengan de inscribir a nifios que no
sean capaces de finalizar dignanente
|l as pruebas y que no posean un ninino
de conocinmentos tecnicos de la
nat aci on.

OBJETI VCS:

O recer una conpeti ci 6n
mensual que resulte atractiva, trate
de atraer al nifio hacia el mundo de
la natacioéon, le notive a entrenar, le
de experiencia en la conpeticion,
estimule el conpafierism (relevos),
sentido del carifio al equipo etc.

Los entrenadores deberan de
abst enerse de hacer puestas a punto y

de entrenar a los nifios de estas
edades |a velocidad. Se buscara |a
formn de trabajar “netros” para
obt ener una buena base aerobica sin
caer en el error de buscar una nmarca
o] récord per sonal a base de
“Sprints”. Las nejoras producidas en
estas edades deben ser consecuencia
| 6gi ca de:

a) Mejor adaptaci 6n del nifio

al agua y al esfuerzo debido a un
entrenam ento coherente, adaptado a
su edad e ininterrunpido.

b) Mej or adaptacién a la
situaci 6n de | a conpeti ci on.

c) Mejor rendinmento por el

desarrollo fisico del nifo.

d) Entrenam ento y conpeticion
en los cuatro estilos y nejora
técnica (nado, salida y virajes) en
los cuatro estilos.

| NSCRI PCl ONES:

Las i nscripci ones se
reali zaran en | as rel aci ones
nom nal es tipo F.G N en la
Federaci 6n antes del martes (de la
semana en el que se celebre la

conpeticion) a las 13.00 de la
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datu hauek jarri beharko dira: mafiana. Deber a de poner se
lizentziaren zenbakia, izena, proba obligatoriamente el N de licencia,
eta zi rkul ar honet an proba el nonbre, la prueba y el nunero de
horrent zako agertzen den proba prueba que aparece en esta circular
zenbaki a, denbor a baliogarria para esa prueba, y un tienpo

G |.F.eko ordenagai l uan agertzen dena
i zango del ari k, ez da onar t uko
artxi bo hauetan ez dagoen markarik.

Horrela ez bada ez da izen ematea
onartuko eta ez da emaitzen orrian
ager t uko.

ARAUTEG A:

Probak erlojuaren kontra igeri
egingo dira, igerilariak denboren
arabera serietan antolatuko dira,
adina kontutan izan gabe. Pr oba
bakoi tzaren arautegiari dagoki onez
(estiloa, distantziam etbh...) proba

guztietan F.E. N ak | ehi aketarako duen
arautegi a jarraituko da.

ANTOLAKETA:

Honen ant ol aketa eskatzen duen
tal dearen eskuetan egongo da eta
horr et ar ako G |.F. eko epai | een
| agunt za i zango dut e. Tal de
ant ol at zai | eak G |.F.arekin

kontaktuan jarri beharko dira bete
behar r ekoak jakin eta pr oba
bal i ozkot zat j ot zeko ondor en
di rul agunt za j asot zeko.

PROGRANA:

12 JORNADA

1 200 Libres Masc 89

2 200 Libres Fem 89

3 400 Libres Masc 88

4 400 Libres Fem 88

32 JORNADA

19 100 Li bres Masc 89

20 100 Li bres Fem 89

21 100 Li bres Masc 88

22 100 Li bres Fem 88

23 50 Mari posa Masc 89

24 50 Mari posa Fem 89

25 100 Mari posa Masc 88

26 100 Mari posa Fem 88

27 4 x 100 Espalda Masc  88-89
28 4 x 100 Espalda Fem 88- 89

su entrenador en |os
entrenam entos). De no ser asi no se
permitira su i nscripci 6n y no
figurara en | as hojas de resultados.

apr oxi nado (por

REGLAMVENTO

Las pruebas se nadaran contra
agrupando a |os nadadores
dentro de su propia categoria en
series de acuerdo con el tienpo
acreditado. En cuanto al reglanmento
de cada prueba (estilo, distancia
etc...) todas l|las pruebas se regiran
de acuerdo con las normativas que
establ ece el reglamento de la F.E N..

rel oj,

ORGANI ZACI ON:

La organizacion de la misnmm
correrd a cargo del club solicitante
de la misma con el apoyo del Colegio
de arbitros de la F.GN . Los clubs
organi zadores se deberan poner en
contacto con la F.G N donde se le
dictaran las normas a cunplir para
dar val i dez a Il a prueba y
posteriornmente obtener |a subvenci én.

22 JORNADA

7 100 Espal da Masc 89

8 100 Espal da Fem 89

9 100 Espal da Masc 88

10 100 Espal da Fem 88

11 100 Braza Masc 89

12 100 Braza Fem 89

13 100 Braza Masc 88

14 100 Braza Fem 88

15 4 x 100 Libres Masc 88- 89
16 4 x 100 Libres Fem 88- 89
42 JORNADA

29 200 Li bres Masc 89

30 200 Li bres Fem 89

31 200 Li bres Masc 88

32 200 Li bres Fem 88

33 100 Estil os Masc 89

34 100 Estil os Fem 89

35 200 Estil os Masc 88

36 200 Estil os Fem 88

37 4 x 100 Estilos Masc 88- 89
38 4 x 100 Estilos Fem 88- 89
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52 JORNADA 62 JORNADA

41 100 Li bres Masc 89 53 400 Libres Masc 89
42 100 Li bres Fem 89 54 400 Libres Fem 89
43 100 Li bres Masc 88 55 400 Libres Masc 88
44 100 Li bres Fem 88 56 400 Libres Fem 88
45 100 Espal da Masc 89 57 50 Mar i posa Masc 89
46 100 Espal da Fem 89 58 50 Mar i posa Fem 89
47 100 Espal da Masc 88 59 100 Mari posa Masc 88
48 100 Espal da Fem 88 60 100 Mariposa Fem 88
49 4 x 100 Braza Masc 88- 89

50 4 x 100 Braza Fem 88- 89

72 JORNADA

63 200 Estil os Masc 89

64 200 Estil os Fem 89

65 200 Estil os Masc 88

66 200 Estil os Fem 88

67 100 Braza Masc 89

68 100 Braza Fem 89

69 100 Braza Masc 88

70 100 Braza Fem 88

4 x 50 Mari posa Masc 89
4 x 50 Mari posa Fem 89
73 4 x 100 WMariposa Masc 88
4 x 100 Mariposa Fem 88

Pl SCI NAS Y HORARI OS:

12 JORNADA 31-10-98 22 JORNADA 21-11-98
AZKO TI A 10.00 H ALTZA 16.00 H
TOLOSA 15.00 H LEGAZPI 16.00 H
RENTERI A 16.00 H RENTERI A 16.00 H
Bl DEBI ETA 16.00 H TOLOCSA 16.00 H
32 JORNADA 19-12-98 42 JORNADA 23-1-99
Bl DEBI ETA 16.00 H ALTZA 16.00 H
ELGO BAR 16.00 H AZPEITIA 16.00 H
ZARAUTZ 16.00 H I RUN 16.00 H
ORDI ZI A 16.00 H TOLCSA 16.00 H
528 JORNADA 27-2-99 62 JORNADA 20-3-99
HERNANI 16.00 H  BI DEBI ETA 16.00 H
BERGARA 10.00 H  ONATI 15.30 H
I RUN 9.30 H RENTERI A 16.00 H
TOLOSA 16,00 H ORDIZIA 16.00 H
78 JORNADA 24-4-99

Bl DEBI ETA 16.00 H

AZKA TI A 16.00 H

I RUN 16.00 H

TOLOSA 16.00 H
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